Community Education and Information
[Educazione comunitaria ed informazioni]
Presentiamo regolarmente delle conferenze per il
pubblico. La sere di conferenze annuah per 4
pubblico, Breakthrough Seres, dura da 6 a 8
settimane e tratta una varietd di malattie mentali e
argomenti relativi,

Invitiamo ospitt  professionisi a pardare e
presentiamo conferenze a gruppi comunitari su
richiesta, fra i quali d TAFE [Istituto tecnico] ¢ le
Untversita. ~ Abbiamo anche delle riunioni
educative regolari per Reclute e per agenti di
polizia presso Accademia di polizia.

L'ARAFMI & anche rappresentante del Mental
Illness HEducation - Australia (WA} School
Education Program [Educazione sulla sanitd
mentale - Australa (WA} programma di
formazione scolastical. In questo programma
nazionale sono coinvolts assistenti € consumaton
volontar impegnatt a parlare agli students di scuole
superior delle malattic mentali e delle conseguenze
che esse comportano per la comunita, l2 famigha e
gh amici.  Questo programma serve anche per
esaminare le nsorse dispomibili ai giovani per
accrescere 1 loro salute mentale,

L'ARAFM.IL pubblica una serie di opuscoli e di
pamphlet sulle malattie mentali, compreso un
Flenco sui servizi psichiatrici esistent nel Western
Australia (Psychiatric Services Directory for WA)..
Queste nsorse sono generalmente disponibili al
pubblico e sono vendute in tutta I'Australia,

La nostra piccola ma crescente biblioteca contiene
libsi, wvideocassette, audiocassette, articoli da
giomali e notiziann dinteresse. Questi sono
disponibili gratuitamente in prestito at soct.

ARAFMI Programs and Offices
[Programn ¢ wifici dell’ ARAFMI}

ARAFMI (WA) Inc
Head Office [Sede cenrale)
Fimt Floos, 275 Suitling St
Perth, 6000
Tel: 9228 0577, Fax: 9228 0440

FAMILY SUPPORT [SOSTEGNO FAMILIARE]

Perth North Metro
[Zona metropolitana nord)
First Floot, 275 Stiling St Unit 6, Eadeavour House
Perth, 6000 32 Endeavout Road
Tel: 9228 0577 Hillarys 6025
Fax: 9228 0440 Tek 9402 7022
Fax: 9402 7620
South East Metro East Meto
[Zona metropolitans sud a1}  [Zona metropolitana est]
. Arrnadale / Kelmscott 15 The Crascent
Contattare via Midhnd 6076
Cellulare; 0411 575 985 Tel: 9250 7611
o Tel: 9250 7611 Fax: 9250 7622
South Mctro [Zong metropolitana sud}
39 Canning Hwy
East Fremantie, 6158
Tel: 9319 8799
Fax: 9319 8788
YOUTH SERVICES [SERVIZI PER GIOVANI)
Swan Region North Metro
{Zona del Swan] [Zona metropolitang nond)
15 The Crascent Unit 6, Endeavour House
Midlend 6076 32 Endeavour Rosd
Tel: 9250 7611 HiBarys 6025
Fax: 92507622 Tel 9402 7022
Fax: 9402 7620

HOLIDAY RESPITE [RIPOSO PER VACANZE]
Usit &, Endeavours House

32 Endeavour Road

Hiflarys 6025

Tel: 9402 7022

Fax: 9402 7620

MENTAL ILLNESS EDUCATION - AUSTRALIA (WA)
ARAFMI SCHOOL EDUCATION PROGRAM
{Bducazione sulls sanitd mentale - Australia (WA} programma
ARAFMI di formaztone scolastics)

Unit 6, Endeavour House

32 Endeavour Road

Fax: 9402 7620

ARAFMI Services ITALIAN

1 servizi

ARAFMI

Telefono:

(08 9228 0577 PERTH
Perth - orari dufficio:
da lunedi a venerdi, ore 9 2 ore 1630,

o (08)92507611  MIDLAND
o (0894027022  WHITFORDS
o (0B)93198799  FREMANTLE

Orari per gli uffici succitati:
da lunedi a venerdi, ore 12 2 ore 16:30

SE CHIAMATE DA FUORI DELLA
ZONA METROPOLITANA: 1800 811 747

Finanziato dalla Seztone di sanitd mentale,
Ministero defla saniti del Western Austrabia

PATRONO: On.le Giudice David Malcolm AC
Chief Justice del Western Australia



FAMILY SUPPORT

[SOSTEGNO FAMILIARE]

Abbiamo dei consulenti professionisti di sostegno
familiare in ciascun ufficio disposti a prestare
consulenza faccia a faccia GRATUITA sia per
telefono sia in persona. GH appuntamenti si
possono fissare per telefono.

LARAFMI sta atrualmente ampliando i suoi
servizi familiad verso e zone rurali, Abbiamo dei
Share and Care Groups {Gruppi di sostegno) 2
Mandurah ¢ ad Esperance e lavoriamo insieme con
le agenzie di sostegno farniliare a Bunbury, Albany,
Kalgoorlie ed Esperance.

1l nostro numerc per le chiamate gratuite da
fuori cittd e; 1800 811 747

Mutual Support Groups

[Gruppi di sostegno reciproco]

Questi gruppi, conosciutt come Share and Care
(Gruppt di sostegno) si possono trovare ad
Armadale, Bentley, Fremantle, Midland, Perth,
Whitfords, ed Esperance.

Questi gruppi sono generalmente agevolati da
accompagnatoni per accompagnatori. L'obiettivo
di questi gruppi ¢ di far si che gli accompagnatori
possano partlare delle loro espenenze, sia positive
s12 negative. | partecipanti possono darsi coraggio
ed imparare come affrontare pidy efficacemente le
vanie situazioni.

Oltre a questi gruppi locali, offriamo anche dei
gruppi specializzati quali il Gruppo dei partner, ed
un Gruppo di psicost di primo episodio della zona
aord.

Questi gruppi s'incontrano regolarmente e ulteriort
informazioni si possono ottenere telefonando ad
uno dei nostn uffici.

Advocacy [Rappresentanza)

L'ARAFMI dimpegna a dare sostegno sia a
ivello di politica siz a livello personale per
ottenere dei servizi appropriati ¢ degh standacd di
prestazioni per famiglie di coloro che sono affette
da malattic mentali. Not lavoramo per assicurare
Ia formazione di politiche ¢ di procedure adeguate
che facciano fronte al  bisogni  degh
accompagnatosi dei malati mentali nel Western
Australia.

YOUTH SERVICES

[SERVIZI PER GIOVANI]

Questo programma, che si svolge nelle Zone
dell'est e del nord, provvede a soddisfare i
bisogni dei giovani che hanno un parente affetto
da malattia mentale. I servizi prestat, su
richiesta, comprendono una  consulenza
specializzata; informazioni adatte alla loro etd;
sulle risorse disponibili; incontnn di educazione
psico-sociale ¢ programmi di addestramento per
coloro che fomisco servizi,

I Funzionari addetti al serviza per i giovan
(Youth Services Officers) si possono comntattare
telefonando al 9250 7611 oppure al 9402 7022,

HOLIDAY RESPITE

[RIPOSO PER VACANZE]

L'ARAFMI ha avviato un programma di
fiposo per vacanze per coloro ai quali ¢ stata
fatta una diagnosi di una malattia mentale. Cid
serve per dare una sosta, ben meritata, ai loro
accompagnatori ed un'opportunita per colui che
partecipa afla wvacanza di potere intrattenere
rapporti sociali con nuove persone e di fare delle
nuove esperienze. Ogni vacanza dura 5 giomi
{in genere da lunedi a venerds).

Il riposo per vacanze pud essere prenotato
telefonando e patlando della vostra richiesta con
i nostro Funzionario per il nposo (Respite
Officer) al 9402 7022.



